
Пальчиковый театр. Играем дома 
 

«Ум ребенка находится на кончиках его пальцев» Сухомлинский 

 

Каких только игрушек сейчас нет у современных детей! Но куклы пальчикового театра у 

многих остаются востребованными и любимыми. Ведь сколько всего можно с ними 

придумать! Пальчиковые театра могут быть крайне разнообразны. 

Виды пальчикового театра: 

1. Пальчиковая кукла (надевается непосредственно на палец) 

2. Шагающие куклы – изготавливаются из плотного картона или фетра с прорезями для 

пальцев для имитации движения ножек куклы. 

3. Куклы оригами – изготавливаются из бумаги 

4. Пальчиковые куклы – могут быть сшиты или связаны, надеваются на пальчик ребёнка. 

4. Пальчиковый театр из пенопластовых шариков или шариков для пин-понга. Для 

изготовления такой игрушки вам понадобиться шарик, где можно будет нарисовать лицо 

куклы. В нем необходимо будет прорезать отверстие для пальчика (убедитесь, что там нет 

острых краев) и кукла готова! 

5. Наперсточный – может быть изготовлен из упаковок от шоколадных яиц, пластиковых 

крышек, конусов из картона и тд. 

6. Театр из фетра. 

 

Почти все виды пальчиковых кукол можно изготовить самим при непосредственной 

помощи ребенка. Какие материалы можно использовать для изготовления пальчиковых 

кукол: 

-картон 

-фетр 

-любые виды ткани и ниток 

Дети очень любят, когда куклы изготавливаются из фотографий самого ребенка и его 

родных. Ведь тогда можно придумать сказку, главными героями которой станет он и его 

близкие. 

 

Варианты использования пальчиковых кукол 

- показывать спектакль,  надевая куклу на пальцы; 

- прикладывать  кукол к фланелеграфу  (для этого потребуются крепления, например в 

виде липучек и специальной велкроткани)  

-перемещать фигурки по столу; 

- показывать спектакль из-за ширмы. 

 

Все виды пальчикового театра способствуют: 

1.развитию мелкой моторики. Как известно, хорошо развитая мелкая моторика – это 

показатель готовности руки ребёнка к письму, что необходимо для обучения в школе. 

2. развитию речи. Участие в постановках делает речь ребенка более четкой, ритмичной, 

яркой, нормализует её темп, учит соблюдению речевых пауз, снижает психическое 

напряжение. Именно поэтому тренировка движений пальцев и кисти рук является 

важнейшим фактором, стимулирующим речевое развитие ребенка. 

3. развитию фантазии и воображения, особенно, если речь идёт о сценках - 

импровизациях; 

4. обогащению словарного запаса. Построение предложений становится более 

правильным и развернутым; 



5. Развитию восприятия, умению вслушиваться в речь взрослого. 

6. развитию творческой деятельности. 

7. Концентрации внимания. 

8. Развитию памяти, ведь в пальчиковых играх нужно запоминать многое: и положение 

пальцев, и последовательность движений, да и просто стихи. 

9. Развитию эмоциональность, формированию добрых взаимоотношений между детьми, 

а также между взрослым и ребёнком. 

 

 Миниатюрные пальчиковые актеры станут незаменимыми помощниками в воспитании. 

Они помогут и отругать в случае необходимости, и разъяснить важные моменты. Ведь 

высказанная иносказательно мораль не вызывает отторжения и обиды на якобы 

несправедливую строгость родителей, зато со стороны гораздо лучше видно, какой зверь 

ведет себя нехорошо, неправильно. 

Пальчиковый театр, помимо прочего, это еще и возможность пообщаться с ребенком вне 

привычной схемы ребенок-родитель, играя на равных вы станете ближе друг другу, а 

малыш сможет на какое-то время почувствовать себя самостоятельным и взрослым. 

Варианты игры с пальчиковым театром 

В зависимости от возраста ребенка можно выбирать разные схемы игры с кукольным 

театром. 

Полутора- и двухгодовалые крохи могут играть только одной рукой, советуем Вам 

выбирать при этом самые простые сюжеты, с минимумом героев. Ребенку трех-четырех 

лет уже можно попробовать играть двумя руками и несколько усложнить сюжеты 

постановок. К игре в театр можно привлекать всех членов семьи. 

 Ребенку предварительно нужно познакомиться с пальчиковыми ирушками, потом 

последить за тем, как с ними управляется кто-то из взрослых. После этого этапа настал 

момент, когда малышу можно предложить самому надеть понравившуюся фигурку на 

палец. Теперь наденьте вторую фигурку сами и разыграйте небольшую сценку. Например: 

«Привет, зайчик. Давай дружить» и тд. 

После таких мини-театральных игр можно браться за постановку сказки. Для начала 

лучше выбрать произведение, которое ребенок очень хорошо знает и любит читать или 

слушать.  

Можно перечитать сказку еще раз, обратив внимание на иллюстрации и детали, затем 

проговорить с малышом, какие характеры у разных персонажей этой сказки и каковы 

основные повороты сюжета. После этого можно начинать спектакль. Надеваем на палец 

фигурку с нужным персонажем, а остальные сжимаем в кулачок. Если в сценке участвует 

сразу два персонажа, удобнее показывать их взаимодействие двумя руками. 

Первые представления будьте готовы показывать сами. Затем можно поручить малышу 

одного из героев, можно для начала второстепенного. 

По мере приобретения опыта сценической игры сказки усложняем, вводим большее 

количество персонажей, декорации делаем более детализованными и реалистично 

выглядящими. От русских народных сказок движемся к волшебным сказкам, а также к 

инсценировке стихотворных произведений, состоящих из нескольких действий. 

Если ребенку игры с пальчиковыми актерами приносят радость и удовольствие, 

попробуйте мыслить шире и инсценировать все литературные произведения, которые вы 

читаете. Проявите фантазию в изготовлении декораций. Но даже в дорожных условиях, с 

минимумом реквизита игра не будет терять своего очарования, ведь норкой мышки может 

запросто стать кулак, а рукав или карман куртки вполне похожи на сказочный теремок. 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fpandia.ru%2Ftext%2Fcategory%2Fvzaimootnoshenie%2F


Не стоит считать, что если Вы собрались устраивать театр, то обязательно нужно 

следовать заранее написанному сценарию. Импровизация не менее, а, возможно, и более 

интересная форма. Особенно полезно поиграть в импровизации со старшими 

дошкольниками, детские идеи, с одной стороны, смогут привнести в сказку новые 

интересные повороты событий, а с другой – помогут родителям разобраться, как ощущает 

себя, что думает и чувствует их ребенок. Ибо в порыве свободного творчества он 

обязательно отразит в своем замысле и свои радости и увлечения, и свои беды и 

расстройства. 

Если Вам хочется провести много увлекательных семейных вечеров, то не раздумывайте, 

сделайте или просто отыщите в магазине набор игрушек для пальчикового театра, и Вы не 

пожалеете! 
 

 

 


