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Цель: создание у детей радостного настроения, доставить детям удовольствие, 

повеселить, обогатить новыми впечатлениями, формировать основы досуговой культуры. 

Задачи: 

 1.Образовательные:  

 расширять знания детей о явлениях неживой природы; 

 закреплять знание песен, стихов, хороводов, потешек; 

2. Развивающие 

 развивать наблюдательность, любознательность, творческие способности детей; 

 развивать двигательную активность, координацию, моторику;  

3. Воспитательные:  

 создавать положительный эмоциональный настрой 

Оснащение: плоская мягкая игрушка - солнышко 

Предварительная работа: знакомить детей  со стихами, пословицами и поговорками о 

солнце. Выбрать понравившееся стихотворение и выучить его наизусть. 

 

  Развлечение 

«Есть у солнышка друзья!» 

Воспитатель: Здравствуйте, ребятки! Посмотрите, какое сегодня хорошее утро, 

солнечное.   Ребята, а вы любите, когда светит солнышко, играть на солнышке? Держит 

игрушку за спиной. 

Дети: Да 

Воспитатель: А как вы думаете, кто еще любит солнышко? 

Дети дают ответы. 

Воспитатель: Я сегодня вас приглашаю сходить в гости к солнышку, поиграть с ним, но 

сначала нам нужно преодолеть трудный путь. Ну, что вы готовы? 

Дети: Да! 

Физминутка 

Воспитатель:           Мы за солнышком идём, сто друзей себе найдём. 

Дети идут по кругу. 

                                     Мы шагаем, мы шагаем прямо по дорожке, 

                                      Хорошенько поднимаем выше, выше ножки. 

Ходьба с высоким подниманием колена. 

                                      На полянке расцвели белые ромашки, 

                                      Голубые васильки, розовые кашки. 

                                      Все цветочки улыбнулись, прямо к солнцу потянулись. 

Дети поднимаются на носки, тянут руки вверх. 

                                      На пути стоят пеньки. Перешагнем их осторожно! 

Перешагивание через препятствия. 

                                      Мы попрыгаем и встанем, может, солнышко достанем! 

Прыжки на двух ногах на месте. 

А вот и  солнышко. 

Солнышко (воспитатель): Здравствуйте ребята! 

Дети: Здравствуй солнышко! 

Солнышко (воспитатель): Ребята, а вы любите играть? 

Дети: Да 



Солнышко (воспитатель): Тогда предлагаю вам поиграть в веселые игры. Ну, что 

готовы? 

Подвижные игры с « Солнечным Зайчиком» 

Воспитатель пускает на землю « солнечных зайчиков» с помощью зеркала. Дети весело 

ловят их. 

Солнышко ( воспитатель): Молодцы, какие вы ловкие! Ребята, а еще я дружу с 

птичками. 

Вы знаете, как называется домик у птичек? 

Дети: Гнездышко. 

Солнышко(воспитатель): Сейчас я превращу вас  в птичек. Слушайте волшебные слова: 

Вправо-влево повернитесь, в птичек все вы превратитесь! 

 

Подвижная игра «Птички в гнездышках» 
Цель: учить детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга; приучать 

их быстро действовать по сигналу воспитателя, помогать друг другу. 
 

 С одной стороны площадки свободно раскладывают обручи («гнёздышки») по 

количеству детей. Каждый ребёнок («птичка») стоит в своём «гнёздышке». По сигналу 

воспитателя дети – «птички» выбегают из обручей – «гнёзд» - и разбегаются по всей 

площадке. Воспитатель имитирует кормление «птиц» то в одном, то в другом конце 

площадки: дети присаживаются на корточки, ударяя кончиками пальцев по коленям – 

«клюют» корм. «Полетели птички в гнёзда!» - говорит воспитатель, дети бегут к обручам 

и становятся в любой свободный обруч. Игра повторяется.  

Солнышко(воспитатель): Молодцы, какие вы быстрые, внимательные, ловкие! 

 

Предлагаю поиграть в игру «Солнышко и дождик» 

 

Игра «Солнышко и дождик» 

(По сигналу кажется, дождь начинается,  дети должны спрятаться под зонт) 

 

Дидактическое упражнение « Выложи солнышко из полосок бумаги» (Кто быстрее) 

Упражнение  на развитие мелкой моторики и развития способности ориентироваться 

в пространстве. Детям раздают круги и полоски бумаги.  

 

Исследовательская деятельность. 

Детям предлагают разложить часть камешков на солнце, а вторую часть спрятать в 

тени. В конце прогулки дети сравнивают, какие камешки теплее и делают вывод почему. 

 

Воспитатель: Ребята, вам понравилось играть с Солнышком 

Дети: Да! 

Солнышко (воспитатнль): И мне очень понравилось, с вами было весело, я буду вам 

ярко светить и тепло дарить! 

Воспитатель: Спасибо тебе, Солнышко! Ты всю прогулку было вместе с нами. Дети 

хотят тебя отблагодарить и прочитать тебе стихи. 

 

 

 

 



              Солнышко 

Тучка прячется за лес, 

Смотрит солнышко с небес. 

И такое чистое, 

Доброе, лучистое. 

Если б мы его достали, 

Мы б его расцеловали. 

Воспитатель: Ребята, солнышко от нас далеко не ушло, вон оно по небу катиться, 

давайте ему помашем все ручками. 

В группе мы с вами нарисуем солнышко и украсим нашу игровую комнату.  
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