
_______ Заведующий_______Ястребинская А.А.

Сад 12ч (новый СанПин)

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 26.06.2025, День 9

ГБДОУ детский сад № 4 Кир.р. (пом.51-н)

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с маслом 40 2,72 5,175 17,575 128,05 1. Бутерброд с маслом 30 1,95 4,875 12,565 102,15

2. Каша овсяная "геркулес" жидкая 200 6,647 8,275 27,242 210,693 2. Каша овсяная "геркулес" жидкая 130 4,219 6,048 18,181 144,418

3. Чай с молоком 180 2,9 2,5 10,728 77,701 3. Чай с молоком 150 2,251 1,941 9,715 65,863

12,267Итого: Итого: 8,4215,95 55,545 416,444 12,863 40,46 312,431

2й Завтрак 2й Завтрак

1. КЕФИР 180 5,345 5,898 7,372 108,737 1. КЕФИР 150 5,345 5,898 7,372 108,737

5,345Итого: Итого: 5,3455,898 7,372 108,737 5,898 7,372 108,737

Обед Обед

1. Огурец свежий 50 0,402 0 1,256 7,031 1. Огурец свежий 35 0,298 0 0,93 5,208

2. Борщ с капустой и картофелем, говядиной, сметаной

и зеленью петрушки

200/10/103,07 5,236 4,79 78,919

2. Борщ с капустой и картофелем, говядиной, сметаной

и зеленью петрушки

150/10/1 3,102 4,75 5,549 77,67

3. Рыба (филе) отварная 70 10,978 0,412 0,009 47,377 3. Рыба (филе) отварная 60 4,686 0,176 0,006 20,233

4. Соус польский 20 1,271 12,631 0,197 119,598 4. Соус польский 20 0,778 8,898 0,142 83,803

5. Пюре картофельное 130 3,658 4,659 25,906 160,645 5. Пюре картофельное 130 2,771 4,17 21,731 135,836

6. Сок абрикосовый 180 0,9 0 22,86 99 6. Сок абрикосовый 150 0,75 0 19,05 82,5

7. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3 7. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

8. Батон 35 2,695 1,05 17,535 90,65 8. Батон 20 1,54 0,6 10,02 51,8

24,954Итого: Итого: 15,24324,378 84,492 663,52 18,853 65,389 497,25

Полдник Полдник

1. Яйцо вареное 40 5,97 5,4 0,33 73,8 1. Яйцо вареное 20 2,985 2,7 0,165 36,9

2. Винегрет овощной с сельдью 60/35 7,293 10,478 1,002 128,241 2. Винегрет овощной с сельдью 60/35 6,481 12,013 1,002 138,782

3. Напиток лимонный 180 0,065 0,007 14,188 58,308 3. Напиток лимонный 150 0,076 0,008 14,224 58,716

4. Булочка молочная 70 7,058 2,468 45,917 234,578 4. Булочка молочная 60 3,769 2,645 24,569 137,452

5. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2 5. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

6. Банан 80 1,208 0,403 16,905 77,28 6. Банан 70 1,05 0,35 14,7 67,2

22,914Итого: Итого: 15,68119,016 86,302 612,407 17,976 62,62 479,249

65,479Итого за день: Итого за день: 44,68965,242 233,711 1801,108 55,591 175,841 1397,667
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